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LAS PLANTAS MEJORAN  
TU CASA Y TU VIDA

Un mundo con plantas es un mundo mejor.  ¡Qué gran verdad!  
Y una casa con plantas es una casa mejor. Porque nos  
ayudan de muchas maneras cada día: nos hacen sentir bien,  
nos transmiten energía, purifican nuestros espacios  
y llenan de belleza nuestro hogar. Sin embargo, a veces 
cultivar plantas se nos hace difícil. No sabemos regarlas 
correctamente, dudamos de si necesitarán más o menos luz  
y nos cuesta darles los cuidados adecuados. Por eso hemos 
creado esta guía, que nace con la ilusión de ayudar a todos 
quienes amamos las plantas y nos gusta tenerlas en casa, 
aunque no seamos expertos en jardinería. 

¿Qué encontrarás en estas páginas? Por un lado, te enseñamos 
las 100 mejores especies para tu casa, tanto de interior  
como de exterior, y te detallamos sus cuidados, porque 
cuanto más sepas de su forma de ser, de sus necesidades  
y características, mejor las podrás cuidar. 
Por otro lado, te damos trucos para decorar con plantas  
y corregimos algunos falsos mitos. ¿Un consejo? Empieza  
por alguna planta que te guste mucho y sea fácil de cuidar.  
Poco a poco descubrirás que sabes lo que necesita y cómo 
dárselo. Aprenderás que cultivar plantas con éxito es 
posible. Que las plantas decoran y hacen tu casa  
más amable y mejor. 
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Cómo  
decorar con 

plantas
Son bonitas, dan frescor y color, ponen  
un toque natural, limpian el aire y hasta 
te ponen de buen humor. Decorar con 
plantas tu casa tiene muchas ventajas.  

Te damos las claves para acertar.


